6 steg i en hudvardsrutin for mogen hud

1. Mild ansiktsrengoring

Med en ren hud skapas den basta forutsattningen for produkter som kommer efter. Rengoéring
pa kvallen ar extra viktigt, da féroreningar som fastnat pa din hud under dagen behdvs tvattas
bort. Hitta en ansiktsrengdring som ar skonsam och vardande for din hud med liten tendens till
uttorkning. Ett bra alternativ pa en ansiksrengéring hade varit en rengéringslotion som tar bort
smink och orenheter men som samtidigt inte torkar ut din hud.

2. Ansiktsvatten

Nar du rengor ditt ansikte med en rengoéring 6ppnas dina porer upp och rengors pa djupet. Ett
ansiktsvatten verkar sammandragande och sluter dina porer igen. Ansiktsvatten har en positiv
verkan pa hudens PH-varde och ger naring till din hud. Den hjélper nastkommande produkt att
tranga djupare ner i hudlagren da hudens upptagningsformaga forbattras. For dig med mogen
hud finns det ansiktsvatten med olika syror som hjélper mot pigmentflackar och rynkor.

3. Serum

Boosta din hud med ett serum! Serum innehaller aktiva @mnen och
sma molekyler som tranger djupare ner i hudlagret och arbetar med din
huds behov. Fér en mogen hud finns det ett flertal ingredienser i serum
som har anti-age effekt.

e Retinol, som &r verksam A-vitamin, aterstaller elastin och
kollagen i din hud och far den att se yngre ut.

e C-vitamin, ger lyster till din hud och kollagenet far en
boost. Antioxidanten skyddar mot fria radikaler som bildas i
din kropp pa grund av luftféroreningar och solen.

e Peptider, en kedja av aminosyror som pratar med proteinet
i din hud. Kan fa en gammal hy att bete sig ung igen.

e Hyaluronsyra, finns naturligt i din kropp men behdvs
tillféras pa en mogen hud da den minskar med aldern.
Denna sockermolekyl binder fukt och kan minska
alderstecken pa din hud.

Flera av dessa ingredienser behdver vanjas in for att inte skapa irritation for din hud. Darfor ska
du alltid se éver vad som rekommenderas for just din produkt, vilka @mnen kan den med fordel
anvandas tillsammans med och vilka du ska undvika?

4. Ogonkram

Huden runt 6gonen ar extra kanslig och fortjanar darfor lite extra omsorg. Det ar &aven runt
o6gonen som fina linjer och torrhetslinjer forst visar sig och far faste, dessa linjer blir mer
framtradande da huden saknar fukt.



For att inte irritera den kansliga och tunna huden runt dgonen finns det milda produkter med
andra sammansattningar av ingredienser. Darfér kan det vara bra att investera i en dgonkram.
Kramen smorjer eller trycker du forsiktigt in i huden runt dgonen utan att dra i den. Ogonkram
kan du med férdel anvanda bade morgon och kvall.

5. Ansiktsolja

Att tillféra en ansiktsolja i din hudvardsrutin kan hjalpa ditt ansikte fa en extra fuktboost. Den
tranger djupare ner i hudlagren &n vad en krdm gor och ar optimal under vinterhalvaret da din
hud kan behdva extra fukt. Det ar inte alla oljor som ar [ampade for ansiktet da de kan tappa till
porer. Samtidigt har ett flertal eteriska oljor visat effekt pa sma rynkor och fina linjer da de tillfér
mycket fukt.

En eterisk olja som exempelvis Rosehip seed oil (nyponfroolja) eller Arganolja innehaller bade
vitaminer och fetter som &r bra fér din mogna hud utan att tdppa till porerna. Ansiktsoljan kan
anvandas under dagtid istéllet for en dagkram eller under natten for att ge din hud en kick. Har
du valdigt torr hud, vilket kan vara vanligt med mogen hud, kan du for ett battre resultat applicera
en ansiktsolja och darefter aven en dagkram/nattkram.

6. Aterfuktande Dagkrdm — Nattkram

For dig med mogen hud ar aterfuktning extra viktigt. Genom en kram kapslar du in alla tidigare
produkter med deras verksamma ingredienser. Din dagkrdm borde innehalla mycket fukt samt
en solskyddsfaktor for att skydda din hud mot solen under dagen. Din nattkram ska ocksa vara
inriktad pa aterfuktning for att ge din hud en bra aterhamtning under natten. Har du inte anvant
ett serum med hyaluronsyra i din hudvardsrutin utan nadgon annan verksam ingrediens, kan det
vara bra att hitta en nattkrdm med denna fuktbindande molekyl.

Glom inte solskydd — anvand SPF!

Att anvanda solskyddsfaktor som skyddar mot
uv-stralar i din hudvardsrutin under dagtid har stor
betydelse for din hud. Om din dagkram inte
innehaller en SPF bor du applicera detta som ett
sista steg i din rutin.

Att anvanda solskyddsfaktor ar extra viktigt under
sommarhalvaret men vi rekommenderar att du
anvander en SPF aven under vinterhalvaret, da den
kan ge skydd mot det bla ljuset som utséndras fran
din mobil och dator.




